Hausapotheke und Hygiene: fiir den Notfall vorbereitet

Lesezeit: 2 Minuten

Eine Hausapotheke hilft bei kleinen Verletzungen und Krankheiten. Gute Hygiene ist im
Notfall genauso wichtig. Das gilt besonders, wenn kein Wasser da ist.

Was gehort in eine Hausapotheke?

Unfalle und Krankheiten passieren schnell. Darum sollte man vorbereitet sein.

Wichtig sind:
¢ Medikamente gegen Schmerzen und Fieber
o Mittel gegen Erkiltung, Durchfall und Ubelkeit
e Pflaster, Verbande und Mullbinden
e Desinfektionsmittel fiir Wunden
e Fieberthermometer
e Pinzette
e Einmalhandschuhe

Infektionsmasken

e Arztlich verordnete, persénliche Medikamente
Priifen Sie regelmaRig, ob alles noch haltbar ist.
Alte Medikamente entsorgen

Abgelaufene Medikamente diirfen nicht mehr verwendet werden. Sie kdnnen unwirksam
oder sogar schadlich sein.

Sie gehoren je nach Region in den Restmiill oder kbnnen in Apotheken oder an
Sammelstellen abgegeben werden. Sie diirfen nicht in die Toilette.

So lagern Sie die Hausapotheke
e Medikamente sicher vor Kindern aufbewahren
e Kihl und trocken lagern
¢ Nichtim Badezimmer lagern
e Verbandsmaterial gut erreichbar aufbewahren
Hygiene ohne Wasser

Manchmal fallt das Wasser aus. Zum Beispiel bei Bauarbeiten oder einem Stromausfall. Dann
ist Waschen wie gewohnt nicht moglich. Trotzdem gibt es Losungen.


https://www.besserbereit.ruhr/fileadmin/user_upload/22_Besserbereit/Infomaterial/Checklisten/Deutsch/220923_RVR_besserbereit_Checkliste_Hausapotheke.pdf

Das hilft bei Wassermangel

Wasser in Eimern oder sonstigen Behaltern auffangen
sparsam mit Wasser umgehen

Feuchttlicher nutzen

Trockenshampoo oder dhnliche Produkte verwenden
Hande desinfizieren

Einweggeschirr nutzen

Campingtoilette verwenden, wenn vorhanden

Was Sie zu Hause haben sollten

Seife

Zahnblrste und Zahnpasta

Feuchtticher

Toilettenpapier und Kiichenrolle

Millbeutel

Desinfektionsmittel

Hygieneartikel (zum Beispiel Binden oder Windeln)
Haushaltshandschuhe

eventuell eine Campingtoilette

Weitere Informationen bietet der Ratgeber zur Notfallvorsorge des Bundesamts fir

Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe.



https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/Ratgeber-Checkliste/ratgeber-checkliste_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/Ratgeber-Checkliste/ratgeber-checkliste_node.html

